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Davant les informacions recents sobre la deteccié de focus del virus de la grip aviaria
(H5N1) en diverses espécies d’ocells silvestres a I'Estat espanyol, la Federacié Catalana
de Caca (FCC) considera necessari oferir una explicacio clara, rigorosa i fonamentada
cientificament sobre aquesta situacié. El nostre objectiu és transmetre serenitat al
col-lectiu cagador i contribuir a una informacié verag, basada en les dades actuals de
les autoritats sanitaries competents.

Els cacadors, com a observadors del medi natural, constitueixen una pega clau en la
deteccid preco¢ de qualsevol alteracié ambiental. Per aquest motiu, la Federacio vol
remarcar la seva implicacié activa en la vigilancia sanitaria del territori i el seu compromis
amb la seguretat alimentaria i salut publica.

Qué és el virus de la grip aviaria i quin risc representa?

El virus de la grip aviaria (o influéncia aviaria) és una malaltia causada pel virus de la
grip A, el subtipus H5N1 és el més conegut per la seva alta patogenicitat en aus. Aquest
virus afecta principalment aus doméstiques i silvestres, provocant quadres respiratoris
severs, especialment en gallines, anecs i oques. En alguns casos, pot infectar mamifers,
inclosos humans, tot i que aquesta transmissié €s molt infreqlient i generalment limitada
a contextos molt concrets.

Les dades disponibles indiquen que la transmissié a persones requereix un contacte
molt estret amb aus infectades o amb superficies fortament contaminades (com mercats
d’aviram o granges d’explotacio intensiva). Fins ara, no existeixen evidéncies de la
transmissio sostinguda entre humans.

Les dades recollides pel Centre de Control i Prevencié de Malalties (CDC) dels Estats
Units indiquen que, entre el 2023 i 'agost de 2025, s’han registrat només 26 infeccions
humanes a escala mundial, amb 11 defuncions, totes elles en persones que havien
mantingut contacte directe amb aus malaltes.

Per valorar amb criteri la magnitud real del risc associat a la grip aviaria, és util comparar-
la amb la grip estacional comuna, que cada any causa entre 290.000 i 650.000
defuncions per malalties respiratories arreu del moén. Aquesta comparacié permet
entendre que I'impacte global de la grip aviaria és, fins ara, molt limitat en relacié amb
altres infeccions viriques habituals.

Situacié actual a Espanya i vigilancia sanitaria

A Espanya, el Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacié (MAPA), en col-laboracié amb
les comunitats autdbnomes, manté des de fa més d’una década un Programa Nacional
de Vigilancia de la Influéncia Aviaria, que monitoritza tant les explotacions avicoles com
les poblacions d’aus silvestres. Aquest programa permet detectar de forma primerenca
la circulacié del virus i aplicar mesures de control immediates.

Els casos detectats recentment al nostre territori s’han concentrat principalment en
especies com grues, oques, gavines i altres aus aquatiques marines. Les dades oficials
confirmen que la preséncia del virus en anecs salvatges i altres espécies de caire



cinegeétic és molt baixa, cosa que redueix substancialment la probabilitat que un cagador
entri en contacte amb un animal infectat. Aquesta informacié coincideix amb I'observat
a escala europea, on la major part dels focus detectats en els darrers anys s’han associat
a colodnies d’aus marines o a explotacions avicoles.

En aquest context, i davant la deteccié de nous focus puntuals, el MAPA ha considerat
necessari reforcar temporalment les mesures de bioseguretat a partir del 10 de
novembre de 2025. Entre aquestes mesures, destaca I'eliminacié de les autoritzacions
d’excepcid establertes a I'Ordre ARM 3301/2008 en relaci6 amb les disposicions de
bioseguretat previstes a I'article 5.1 de I'Ordre APA/2442/2006.

En conseqléncia, queda prohibida la utilitzacié d’ocells dels ordres Anseriformes i
Charadriiformes com a enze, aixi com la cria conjunta d’anecs i oques amb altres
espécies d’aus de corral. Aquesta decisio, de caracter preventiu i temporal, juntament
amb altres mesures s’emmarca dins de I'estratégia nacional per minimitzar el risc de
transmissio entre aus silvestres i domeéstiques i garantir un control epidemioldgic eficag.

Sobre la caga d’aus i els senyals d’alarma

Les aus cagades que presenten un comportament natural, una reaccié normal davant la
preséncia humana i una condicié corporal saludable rarament son portadores del virus.
Els animals afectats per la grip aviaria solen mostrar signes clinics clars, com apatia,
falta de reflexos, incapacitat per aixecar el vol o un aprimament marcat.

En abséncia d’aquest simptomes, la probabilitat de trobar-se davant d’'un exemplar
infectat es redueix. Aquest fet s’ha constatat tant en els programes de vigilancia
espanyols com en estudis internacionals, que indiquen que la circulacio del virus en aus
silvestres cinegeétiques és esporadica i generalment associada a focus puntuals.

Es igualment rellevant destacar que els ocells, tant migratoris com sedentaris, realitzen
desplagaments naturals constants al llarg de I'any, sigui per cercar aliment, refugi o
zones de reproduccid. Aquesta mobilitat propia del seu comportament ecologic ja explica
lintercanvi d’individus entre diferents territoris i poblacions, sense la necessitat de cap
factor extern. Per tant, els moviments habituals de les aus sén suficients per justificar la
seva dispersio natural, i 'activitat cinegética no té un paper significatiu en la propagacio
del virus. Els episodis de caga son puntuals i locals, mentre que els moviments
espontanis de les aus es produeixen de manera continuada i independentment de la
preséncia humana.

Com actuar davant d’aus sospitoses al medi natural

En cas de detectar ocells morts 0 que mostrin simptomes compatibles amb malaltia, és
essencial seguir els protocols establerts pel Ministeri d’Agricultura i les autoritats
autonomiques:

e No manipular aus mortes ni visiblement malaltes.

e Geolocalitzar o marcar el punt d’'observacié per facilitar-ne la recollida per part
dels Agents Rurals o serveis veterinaris.

e Evitar qualsevol contacte dels gossos de cagca amb els animals sospitosos.

e Els cacadors que també gestionin explotacions avicoles han d’extremar les
mesures de bioseguretat abans d’accedir-hi, canviant-se de roba i cal¢at després
de la jornada cinegética i rentant o desinfectant adequadament els vehicles i els
equips.



Aquestes mesures son senzilles perd molt efectives per evitar transmissions indirectes
i per reforcar el paper del col-lectiu cagador com a centinella actiu de la salut del medi
natural.

Protocol de manipulacié segura de peces de caga

Tot i que el risc és baix, és recomanable unes practiques d’higiene adequades tant
durant la manipulacié com en la preparacié de la carn per al consum. Les principals
recomanacions sén:

o Netejar i manipular les peces preferentment a l'aire lliure o en zones ben
ventilades.

e Utilitzar guants i, si és possible, mascareta o respirador tipus N95 durant el
procés de neteja.

e Evitar menjar, beure o portar-se les mans a la boca durant la manipulacio.

e Usar eines exclusives per a la neteja de la caga i desinfectar-les correctament
després d’usar-les.

e Evitar la contaminacié creuada: conservar la carn crua en recipients separats
d’altres aliments ja cuinats.

e Cuinar les carns d’aus de cacga fins a temperatures superiors als 70°C, suficient
per inactivar completament el virus.

¢ Rentar-se les mans amb aigua i sabé després de finalitzar la manipulacio.

Aquestes pautes coincideixen amb recomanacions d’organismes competents, que
assenyalen que la correcta coccio elimina completament el risc sanitari i garanteix un
consum segur.

Conclusio final

La vigilancia de la fauna silvestre — on els cagadors hi juguen un paper important — és
una eina clau per detectar precocment possibles amenaces sanitaries. Les dades
actuals, tant nacionals com internacionals, indiquen que el risc associat a la practica
cinegética i al consum de carn de cagca és molt baix, sempre que l'activitat es
desenvolupi d’acord amb la normativa vigent i s’apliquin les mesures basiques d’higiene
i manipulacié. En aquestes condicions, la caga no representa cap risc sanitari rellevant,
ni per als cagadors, ni per als consumidors.

La Federacio Catalana de Caca continuara treballant en estreta coordinacié amb les
autoritats sanitaries i ambientals, col-laborant en la difusié d’informacié verag i
actualitzada, i oferint la seva infraestructura i experiéncia sobre el terreny per a qualsevol
actuacié de vigilancia o recollida de mostres que pugui ser necessaria.

La tranquil-litat, la prudéncia i la col-laboracié son les millors eines per garantir la
seguretat de tothom i el bon desenvolupament de la temporada de caga.



