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Petitalia obre les portes amb
molt public 1 variades activitats

5

Es tracta de la 13a edici6 i, paralel-lament, s'inaugura també la
6a edicio del Sal6 de 'Esport i del Turisme Actiu i de Muntanya

Lleida : institucio que és un aparador de
REDACCIO I'economia i que lidera l'intercan-
La 133 edicid de Petitalia {La fira  vi i el negoci”. El director general
de crianca, educacié i lleure in-  de Fira de Lleida, Oriol Org, va re-
fantil) i la 6a edicié del Sald de  marcar que Petitalia i el STM con-
I'Esport i del Turisme Actiu i de  formen un tandem “amb moltes
Muntanya (STM) van obrir ahir  sinérgies”, ja que les dues estan
les seves portes al Pavellé 4 dela  destinades a un public familiar:
Fira de Lleida. ; la primera en I'ambit de les acti-
Durant la inauguracié, l'al- vitats extraescolars, formatives,
calde de Lleida, Felix Larrosa, va  artistiques i d’idiomes per als in-
afirmar que aquests dos salons  fants, entre altres, i la segona en
“son un clar exponent d'activitat  'ambit de l'oferta turistica, de
dinamitzadora de la ciutat i del  colonies, estades, etc”.
territori”. En una acte celebrat ;
en el marc d'un Pavell6 4 ple de
gom a gom (amb una majoria de “Amb el benestar emocional, la
public familiar), el paer encapva  persona brilla més”. Aquesta és

reiterar que Fira de Lleida “ésuna  una de les conclusions exposades

pel psicoleg Alex Maseten a la
xerrada Intelligéncia emocional
per a cosa desenvolupada ahir a
la tarda en el marc de Petitalia.
Maset va asseverar que, tot i que
cada cop estan més reconeguts
els beneficis psiquics i fisics de-
rivats de la intel-ligencia emocio-

nal, “actualment només un 7 o
un 10% de la poblacié sap gestio-
nar-la adequadament”. El ponent
va explicar que la majoria de per-
sones arrosseguen una motxilla
d'experiéncies vitals negatives,
associades a la tristesa, a la rabia,
a la impoténcia o a la decepcid
(desenganys sentimentals, mort
d'éssers estimats, etc) i que “cal
alleugerar aquesta carrega”.

BENESTAR EMOCIONAL
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GLOBAL CLUB MAGAZINE DE OCIO, CULTURA | EMPRESA. Presentsalafirade
Petitalia i STM. www.revistaglobalclub.com
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